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Kulturni sok aneb jak prezit
semestr v zahranici

Ing. Katefina PUbalova | 10.6.2021



Uz jste nekdy byli delsi dobu v zahranici?

Co ocekavate od zemé a od lidi, kam jedete?

Jaci asi budou? Co se o nich rika?

Mate s nimi jiz nejakou osobni zkusenost?
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roc se bavime o kulture?
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Kulturni sok (i)

= proces prizpusobovani se jiné kulture

1. Libanky
— nadseni -z lidi, jidla, zvyka...
2. Vyjednavani
— nejistota — neprijemne pocity
3. Prizpusobeni
— véci se vraci ,do normalu", zvyk

t,. Mistrovstvi
— schopnost prfijemného souziti s jinou kulturou

Zdroj: Wikimedialmages z Pixabay 4




Kulturni sok (ii)

Obraceny/ opacny kulturni sok
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Zdroj: Gerd Altmann z Pixabay



Zjistéte si néco o mistni kulture, zvycich, podnebi, atd.

Naucte se mistni jazyk
= Pripravné kurzy, Duolingo
= Slovnicek/ aplikace

= Kurzy na univerzité

Vyuzijte ESN (Buddy system, apod.)

= Najdéte si nékoho, kdo Vam pomuze se zorientovat
Cestujte, poznavejte mistni kultury, lidi i krajinu

Najdete si pratele, seznamte se
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Zdroj: Andrew Martin z Pixabay



Tolerujte

novou kulturu, neodsuzujte jen kvuli tomu, ze u nas to délame jinak
Nestydte se

kdyz budete véci délat jinak

Ptejte se a diskutujte

s lidmi o tom, proc véci délaji a vnimaji po svém a ne po vasem
Nesnazte se je predelat

bude vas to zbytecné stat energii, kterou mUzete vyuzit jinde

Praktikujte techniku ,sedmi nadechu"

Vyuzijte poradenského centra
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Jeste neco!

Zdroj: Monsterkoi z Pixabay



Na co nezapomenout po prijezdu

1. Ozvete se svym blizkym!

At o Vas nemaji strach!

2. Zaregistrujte se do systému DROZD
https://drozd.mzv.cz/

At se s Vami muUze spojit i skola, atd.

3. Zaregistrujte se na hostitelske skole
V ramci OW, atd. + komunikujte s OZS, kdyz je treba



https://drozd.mzv.cz/
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and Business

W. Churchill Sq. 4

130 67 Prague 3, Czech Republic
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Kontakt — kdybyste cokoliv potFé oovali

Katefina PObalova
Katedra manaZerské psychologie a sociologie

katerina.pubalova@vse.cz
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