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Vaše očekávání?

▪ Už jste někdy byli delší dobu v zahraničí?

▪ Co očekáváte od země a od lidí, kam jedete? 

▪ Jací asi budou? Co se o nich říká? 

▪ Máte s nimi již nějakou osobní zkušenost?
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Proč se bavíme o kultuře?
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Kulturní šok (i)

= proces přizpůsobování se jiné kultuře

1. Líbánky

– nadšení – z lidí, jídla, zvyků…

2. Vyjednávání

– nejistota – nepříjemné pocity

3. Přizpůsobení

– věci se vrací „do normálu“, zvyk

4. Mistrovství

– schopnost příjemného soužití s jinou kulturou
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Kulturní šok (ii)

Obrácený/ opačný kulturní šok

= šok z vlastní kultury

▪ může způsobit stejné pocity i problémy
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Jak předejít 
kulturnímu šoku?
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Nebo jej 
alespoň 
zmírnit…



Zjistěte si něco o místní kultuře, zvycích, podnebí, atd.

Naučte se místní jazyk

▪ Přípravné kurzy, Duolingo

▪ Slovníček/ aplikace

▪ Kurzy na univerzitě

Využijte ESN (Buddy system, apod.)

▪ Najděte si někoho, kdo Vám pomůže se zorientovat

Cestujte, poznávejte místní kulturu, lidi i krajinu

Najděte si přátele, seznamte se
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První pomoc Aneb co dělat pro lepší orientaci a přežití v nové zemi a kultuře
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Tolerujte

novou kulturu, neodsuzujte jen kvůli tomu, že u nás to děláme jinak

Nestyďte se

když budete věci dělat jinak

Ptejte se a diskutujte

s lidmi o tom, proč věci dělají a vnímají po svém a ne po vašem

Nesnažte se je předělat

bude vás to zbytečně stát energii, kterou můžete využít jinde

Praktikujte techniku „sedmi nádechů“

Využijte poradenského centra
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Zkušenosti studentů
Aneb byli tam již před vámi☺
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Ještě něco!

Zdroj: Monsterkoi z Pixabay



Na co nezapomenout po příjezdu

1. Ozvěte se svým blízkým!

Ať o Vás nemají strach!

2. Zaregistrujte se do systému DROZD

https://drozd.mzv.cz/

Ať se s Vámi může spojit i škola, atd.

3. Zaregistrujte se na hostitelské škole

V rámci OW, atd. + komunikujte s OZS, když je třeba
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Hodně štěstí!!!!

Zdroj: Pexels z Pixabay
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